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Endoscopic Spine Experts

Das lliosakralgelenk und seine Funktion
Das lliosakralgelenk (ISG) befindet sich im Becken und verbindet das
Darmbein (Becken) mit dem Kreuzbein (unterster Teil der Wirbelséule tiber

Liebe Patientin, lieber Patient,

dem Steilbein) und stellt so die Verbindung zwischen den Beinen und joimax s = mit lhren Riickenschmerzen sind Sie nicht alleine: bis zu 85 % der Be-
der Wirbelsaule her. Das Gewicht und die Krafte zwischen dem Ober- = : vilkerung leidet mindestens einmal in ihrem Leben darunter. Zum Gliick
korper und den Beinen werden durch das ISG geleitet. Das lliosakral- verschwinden diese in den meisten Féllen unter einer konservativen
gelenk spielt demnach eine tiberaus wichtige Rolle bei der Schockabsorp- R Therapie (z. B. Physiotherapie) oder einer geeigneten Schmerzmedika-
tion, durch die verhindert wird, dass die StoRkrafte beim Gehen voll in die et

tion. Manchmal sind die Schmerzen allerdings andauernd (chronisch).
Haufig sind die Facettengelenke oder das Iliosakralgelenk (ISG) die Aus-
l6ser. Abhilfe kann hier eine endoskopische Denervierung der
betroffe-nen schmerzleitenden Nerven schaffen.

Wirbelsdule weitergeleitet werden.

Sie bendtigen mehr Informationen!
Auf unserer Homepage www.joimax.com finden
Sie noch weitere Informationen zum Thema Facetten-
bzw. ISG-Syndrom und deren Behandlung. Auch zu wei-
teren Wirbelsaulenerkrankungen und endoskposichen
Behandlungsmdglichkeiten.

Darmbein (Beckenschaufel)

Das Facettengelenk und seine Funktion

Das Facettengelenk oder Zwischenwirbelgelenk ist ein kleines Gelenk,
das die Verbindung zwischen den Gelenkfortsdtzen benachbarter Wirbel
bildet und die Beweglichkeit der Wirbelsaule garantiert. Es bildet eine
funktionelle Einheit zusammen mit den Bandscheiben und den Béndern
der Wirbelsdule. Fir die Weiterleitung von Schmerzimpulsen vom Ge-
lenk ist ein nahe gelegener Nerv mit dem Namen ,Ramus dorsalis me-
dialis” verantwortlich.

[lioskaralgelenk

FACETTEN-/ISG-SYNDROM

iner Natur
AT . <ind allgemeinert
chtig! : nire sind allgemetns -
\L\\'\:e Angabeﬂ in d\esey BTOS?uhr\'\ches \ﬂfOTma’t\OﬂSge Oberer Wirbelkérper Facettengelenk
\eder ein aus he Beratung:

seftzen er el et
undéecrh noch eine \nd\V\due\\e Arz
spr

© 2017 joimax® GmbH. Alle Rechte vorbehalten.

lhr Therapiepartner

= Bandscheibe

8
~
§|
a
(@5)
=
£
g N iy
= - A
- bzw.
Herausgeber: : SN : 3
Kreuzbein joimax® GmbH joimax®, Inc. R her Behanditngihrer Rucken-
o Amalienbadstrasse 41, RaumFabrik 61 14 Goodyear, Suite 145 ‘SQ “ioimax® Methode
Steibein 76227 Karlsruhe, G Invine, CA 92618-3759, USA ) G RS
. arsru e_,_ermany rvme‘, . S Unterer Wirbelkorper Hinterer mittlerer Ast des Spinalnervs
E-Mail  info@joimax.com E-Mail  info@joimaxusa.com

L . (Ramus dorsalis medialis)
Net WWW.joimax.com Net WWW.joimax.com



DAS FACETTENSYNDROM DAS ISG-SYNDROM

ENDOSKOPISCHE DENERVIERUNG

!

Facettensyndrom — was ist das? Das ISG-Syndrom — was ist das?
Als ISG-Syndrom werden samtliche schmerzausldsende,
pathologische Veranderungen des lliosakralgelenks
bezeichnet. Das ISG ist die gelenkige Verbindung
zwischen dem Darm- und Kreuzbein. Die Ursachen
flr ein ISG-Syndrom sind vielfaltig, beispielsweise
Verschleillerscheinungen (Arthrose), Fehlbelastun-
gen, Unfélle oder eine Hypermobilitdt aufgrund
eines gelockerten Bandapparats. Dadurch ausgelds-
te Entziindungsreaktionen verursachen Schmerzen
im unteren Riicken und Gesal, die auch in den Ober-
schenkel ausstrahlen kénnen.

Kommt es zu Irritationen und Reizungen der Gelenke, werden die
Schmerzen als Riickenschmerzen an das Gehirn weitergeleitet.
Dieses sogenannte ,Facettensyndrom” gehort zu den verschleif3-
bedingten (also ,degenerativen”) Wirbelsdulenerkrankungen.

Neben VerschleiR und zunehmendem Alter kénnen auch Uber-

und Fehlbelastungen, Ubergewicht in Kombination mit Fehlhal-
tungen, Vererbung, generelle Bewegungsarmut oder ein Unfall
mit Schleudertrauma die Ursachen fiir schmerzende Facetten-
gelenke sein.

Was sind die Symptome eines Facettensyndroms?
> Dumpfe Schmerzen im Bereich der Lendenwirbelséule
> Ausstrahlungen in das GesdR, in die Beine oder auch
in die Leiste
> Zunehmende Schmerzen bei Belastung oder im Tagesverlauf
> Beim Zuriickbeugen des Qberkérpers und beim Anheben
der Beine in Riickenlage verstarkt sich der Schmerz; im
Liegen erfolgt oft Besserung ’
> Verspannungen in der Nacken- oder unteren
Riickenmuskulatur
> In eher seltenen Fallen: Gefihlsstorungen wie
Taubheit, Ameisenlaufen oder Morgensteifigkeit

Was sind die Symptome eines ISG-Syndroms?
> Chronische Schmerzen im unteren Riicken

> Schmerzen, die aus dem unteren Riicken {iber

das Gesal, den hinteren Oberschenkel bis hin

nie ausstrahlen kénnen

im Unterbauch und im Bereich der Leiste,
ine Verspannung des Lenden-Darmbein-
tstehen

RegelmaRige Bewegung und die Starkung von
Bauch- und Riickenmuskulatur ist die beste Art um
dem Facetten- bzw. ISG-Syndrom vorzubeugen.

Abhilfe durch endoskopische Denervierung —
3 Schritte zur Schmerzfreiheit

Wenn der Schmerz auch nach konservativer Therapie nicht nachlasst,
kann eine endoskopische Verddung von Nerven Abhilfe schaffen. Hier-
bei werden die schmerzleitenden Nerven durchtrennt, sodass diese
keine Informationen mehr zum Gehirn weiterleiten konnen. Gleichzei-
tig erfolgt unter endoskopischer Sicht eine Spiilung der entziindeten
Gelenke wahrend des Eingriffs.

1. Schritt — der Zugang

Bei der endoskopischen Denervierung wird iiber einen
kleinen Hautschnitt ein Endoskop an die Facetten-
gelenke bzw. das lliosakralgelenk eingefiihrt
(,Schltsselloch-Chirurgie”). Hierzu wird das
Gewebe lediglich sanft aufgeweitet. Diese

Form des Eingriffs hat den Vorteil, dass dabei

keine Muskeln, Knochen oder Bénder durch-
schnitten oder abgetragen werden.

2. Schritt — die schmerzleitenden Nerven

werden durchtrennt

Die ,Minikamera” am Endoskop liefert lhrem Arzt
voll ausgeleuchtete und scharfe Live-Bilder direkt
vom Ort der Schmerzentstehung. Mit Hilfe einer
Radiofrequenz-Sonde werden gezielt diejenigen Ner-
venfasern verddet, die fiir die Schmerzmeldung an
das Gehirn verantwortlich sind. Die endoskopische
joimax® Methode hat den Vorteil, dass auf
kleinstem Raum millimetergenau gearbei-

tet werden kann und dabei das um-
liegende Gewebe geschont

wird.

3. Schritt — Abschluss
Zum Schluss entfernt |hr Arzt
alle Instrumente und versorgt
den kleinen Einschnitt mit einem
Stich und einem Pflaster. In der
Regel kdnnen Sie nach wenigen
4 Stunden wieder aufstehen. |hr
>~ Arzt wird Thnen mitteilen, wann
Sie wieder nach Hause gehen
S und in Ihren Alltag zurtickkehren
’ kénnen.
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Mit der endoskopischen
joimax® OP-Methode kdnnen
das Facetten- und das ISG- |
Syndrom duferst schonend 4
und zuverldssig behandelt
werden. §

— also der Bénc_ier,
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Narben, \Wund- und
Riickkehr in den Alltag
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